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JUSTIFICACION

La presencia de patologia dual en pacientes psiquid-
tricos es un hecho asumido. Sélo recientemente se
ha empezado a percibir el tabaco como otro con-
sumo que presenta altas tasas de sintomatologia psi-
quidtrica asociada.

. Aun sin estar determinados los tipos de relacidn
existentes entre el consumo de tabaco y los diver-
sos trastornos psiquidtricos, su existencia es innega-
ble, siendo especialmente clara en la esquizofrenia,
los trastornos depresivos y en las adicciones. Su pre-
sencia afecta tanto al manejo de la sintomatologia
psiquidtrica como al tratamiento de la dependencia
nicotinica.

Esta asociacion se hace mds relevante a medida que
disminuye el porcentaje de poblacién general fuma-
dora. Actualmente se observa que: I) la mitad de
quienes solicitan ayuda para dejar de fumar presen-
tan sintomas psiquidtricos detectables; 2) en adultos
el consumo de tabaco puede ser considerado mar-
cador -y en jévenes y adolescentes predictor- de
enfermedad psiquidtrica.

Estos pacientes parecen presentar también mds difi-
cultad en conseguir la cesacion tabdquica. En ello
influyen variables biologicas (quizd asociadas a la
propia enfermedad), conductuales (como menor
repertorio de conductas alternativas de afronta-
miento) o sociales (como menor énfasis o presidn
social).

Lo referido justifica la necesidad de una formacion
especifica y actualizada en este campo, que posibili-
te un abordaje adecuado del consumo de tabaco en
estos pacientes.

» Mejorar la calidad de vida de los pacientes psiquidtricos fumadores.

» Ofrecer a los asistentes una vision dimensionada del problema, de las decisiones y valoraciones que

conlleva y de las posibilidades reales de abordaje.

» Presentar qué es lo que la evidencia cientifica muestra al respecto.

» Aportar un marco de encuentro y discusion a las personas conscientes de la relevancia del tema.

PROGRAMA

Viernes |16 diciembre

09h30 Entrega de documentacién
09h45 Presentacion

I. LAS BASES
I0h0O La asociacion epidemiologica
Eduardo Ferndndez-Cruz (Madrid)
| 1hOO Su relevancia clinica
José Martinez-Raga (Valencia)
Javier Marco Martinez (Madrid)
12h30 Bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales

F. Javier Ayesta (Santander)

IIl. LAS PATOLOGIAS
I 5h00 Tabaco y depresion
Eugeni Bruguera (Barcelona)
| 6h45 Tabaco y esquizofrenia
Enrigueta Ochoa (Madrid)
|8h30 Tabaco y otros trastornos psiquiatricos

Cristina Pinet (Barcelona)

Sabado 17 diciembre

1. EL ABORDAJE
09h00 Tratamiento del tabaquismo en pacientes
psiquiatricos
Miriam Rodriguez (Vigo)
José M? Carreras (Madrid)
Cristina Pinet (Barcelona)

| 1h30 Creacion de espacios libres de humo en en-
tornos psiquiatricos

Silvia Monddn (Barcelona)
Enrigueta Ochoa (Madrid)
M? José Casas (Ciudad Real)

IV. PERSPECTIVA SOCIAL

| 4h30 How things have changed and how they
could —or should- evolve

Cynthia Pulley & Jared Opsal (Saint Louis)

I 5h30 Percepcion profesional del consumo de taba-
co: evolucion, obstaculos y oportunidades

Julio Bobes (Oviedo)

V. CONCLUSIONES



