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ERRORES que debes evitar en tu CV

Estudios, trabajos, idiomas... Sabemos cédmo rellenas tu CV, pero toma nota de las cosas que NO deberias incluir en
tu historial, pues corres el riesgo de quedarte sin empleo.
Las empresas reciben montones de curriculos y todos se parecen, pero hay cosas que deberias tener en cuenta:

e Foto
No lo hagas especialmente si es una multinacional norteamericana. En las empresas de EEUU vy sus filiales se
toman muy en serio la discriminacion. Asi que para evitar rumores, los directores de personal lanzan
directamente a la papelera los CV con foto pues les podrian acusar de no aceptar a una persona por fiarse
de su apariencia: raza, sexo, aspecto fisico.

e Extension
¢Has metido mas de una pagina de informacidn en tu CV? ¢Acaso tres paginas? ¢Cinco? ¢ Quién te crees?
¢Un premio Nobel? Incluso las personas mas preparadas presentan curriculos sencillos. No mas de una
pagina.

e Inglés "medio-alto"
Todos dicen lo mismo cuando llegan a los idiomas: inglés "medio-alto". Medio alto es el nivel de una
persona que habla inglés por lo menos una vez al mes. Y que ve peliculas, series o lee periddicos
semanalmente en ese idioma.

e Facebook
Ten en cuenta que es una red social donde se suelen colgar comentarios y fotos personales, casi siempre
relacionadas con el ocio. A no ser que tu perfil esté enfocado de una forma profesional, no lo incluyas.

e Tuenti
Esta es una red para gente muy joven. Si quieres dar una imagen seria y profesional, Usalo sélo con tus
amigos.

e Extrafos hobbies
éColeccionas ratas disecadas? ¢ Te gusta vestirte de otaku? (Eres gore? Mejor no lo pongas en el apartado
"hobbies". Apuesta por manias mds sencillas como la literatura islandesa o cultivar bonsais.

e Trabajos populares
Cuando llegue el apartado 'experiencias', trata de poner cosas profesionales. Evita eso que "hice guifioles en
la pifata de la parroquia", o "payaso en Diversiones Manolo".

e Redactor
¢Seguro que sabes escribir? Refléjalo sélo si confias en tu escritura y no cometes apenas errores
ortograficos.

¢ “Me gusta la soledad”
En el apartado en que te describes a ti mismo (algo que gusta cada vez mas a los reclutadores) no incluyas
comentarios como "me gusta la soledad", "trabajo de forma individual". Lo que importa en una empresa es
el trabajo en equipo.
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